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PREVENCION: FOMENTO DEL “BIENESTAR
EMOCIONAL” MEDIANTE EL. MANEJO DE
LAS EMOCIONES POSITIVAS, EVITANDO EL.
ESTRES, M EJORANDO LA AUTOESTIMA,
MEJORANDO LLAS RELACIONES

d\F » INTERPERSONALES, APRENDIENDO A
Lneas SOLUCIONAR PROBLEMAS Y TOMA DE
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LOS CAMBIOS ESTACIONALES EL TRATAMIENTO DEL TAE
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DE ANIMO:TAE O TRASTORNO TERAPIA DE LUZ Y LA MEJORA
AFECTIVO ESTACIONAL DEL BIENESTAR EMOCIONAL
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Mas informacion:

Acceso directo a “Bienestar emocional” del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad:

http://www.bemocion.msssi.gob.es/emocionEstres/tristeza/home.htm

Acceso directo a la campafa de la OMS 2017 “Hablemos de depresion”:

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/es/

Direccion General de
Salud Publica
CONSEJERIA DE
SANIDAD

% ok ok ok

Comunidad
de Madrid


http://www.bemocion.msssi.gob.es/emocionEstres/tristeza/home.htm
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/es/

