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Animate a probar la préxima actividad que se ofrece en la Asociacidn
Valdejoven. Se realizard dos sdbados al mes.

El objetivo de estos talleres es acercar a los chic@s diferentes
herramientas de autoconocimiento, ?esﬁdn de emociones, escucha
consciente, comunicacién asertiva, relajacidn, mindfulness, expresidn
corporal y emprendimiento para que las implementen en su dia a dia y
les ayude en su relacion con ell@s mismos y con los demds.
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