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| VALDETORRES
DE JARAMA

LA COMUNIDAD DE
MADRID INSTALA TRES
CARTELES INFORMATIVOS
DEL YACIMIENTO ROMANO
DE VALDETORRES DE
JARAMA

La Comunidad de Madrid contintia con su programa de
musealizacion del yacimiento romano de Valdetorres de
Jarama.

Incluido en el Plan de Yacimientos Visitables de la Comunidad
de Madrid, Patrimonio Cultural ya ha instalado tres carteles
informativos de la Villa Octogonal.

Y, ademas, ya han comenzado las excavaciones.



http://www.laplaza.com.es/la-comunidad-de-madrid-instala-tres-carteles-informativos-de-la-villa-romana-de-valdetorres-de-jarama/

SUBVENCIONES PARA LA
CONTRATACION DE

PERSONAS
DESEMPLEADAS

"Reactivacion profesional
para personas desempleadas
de larga duracion, mayores de
30 anos”

De conformidad con lo dispuesto en
la orden 7 de septiembre del 2022,
del Consejero de Economiq,
Hacienda y Empleo, se contrata a
un total de 30 personas cuyos
puestos de trabajo quedan
distribuidos en:

4 limpiadoras, 6 barrenderos, 9
jardineros, 9 albaniles, 1 carpintero
y electricista.

La duracion del contrato serd de 6
meses y la subvencion asciende a
un total de 384.000 euros.




SUBVENCIONES PARA LA
CONTRATACION DE

PERSONAS
DESEMPLEADAS

"Mi primera experiencia
profesional en las
Administraciones Publicas”
para menores de 3() anos

?‘a

De conformidad con lo dispuesto en la orden de 25 de marzo del
2022, en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia (financiado por la UE) Next Generation, se aprueba una
subvenciéon por un total de 422.575,88 euros para la contratacion de
17 parados, menores de 30 anos, durante un ano.

Los puestos son: jardineros, administrativos, electricista y carpintero.




Servicio de Defensa
al Consumidor
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En Valdetorres de Jarama

El Ayuntamiento de Valdetorres de Jarama, junto con la
Federacion de Usuarios Consumidores Independientes (FUCI)
y la Direccion General de Comercio y Consumo de la
Comunidad de Madrid, pone en marcha el SERVICIO DE
DEFENSA AL CONSUMIDOR a traves del cual los vecinos y
las vecinas de nuestro municipio podran realizar consultas o
presentar reclamaciones relacionadas con consumo, ante un
representante de FUCI.

Este SERVICIO DE DEFENSA AL CONSUMIDOR se prestara
en el propio Ayuntamiento el 2° viernes de cada mes en
horario de 10.00 a 13.00 horas, siendo necesaria la solicitud
de cita previa en el teléfono: 91 841 51 64, de 09.00 a 13.30h.



Absentismo
escolar

CONVENIO CON LA CONSEJERIA DE EDUCACION DE LA CAM

El Ayuntamiento de Valdetorres de Jarama ha firmado un convenio de
colaboracién interinstitucional con la Comunidad de Madrid para la
"Prevencién y Control del Absentismo Escolar”.
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CURSO 2022- 2023
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i Espaiiol para
ENSENANZAS INICIALES extranjeros
9:30-11:30

Lengua 9:30 11:00
Matematicas 11:00 - 12:00
Sociales 12:00 13:00

Informatica 13:00 14:00
Inglés 9:30-11:30

CASA DE LA CULTURA

&

Cepa Alalayas

ElMolar, El Vellon, Pedrezuela, San Agustin, Algete, Cobeia, Fue
Talamanea, Valdetorres, Alalpardo. e Q
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alcorques y, para ello, esta poniendo malla
antihiberta y canto rodado decorativo.

El Ayuntamiento esta arrenglado los
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HOMENAJE A

DON ANGEL CUFNCA

El
Ayuntamiento
homenajea a
Don Angel

Cuenca

El pasado 16 de
septiembre, el
Ayuntamiento hizo un
homenaje a Don
Angel Cuenca dado
que hizo 50 afos que
tored en la plaza de
toros -coincidiendo
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Inclusero.

El Ayuntamiento le
hizo entrega de varios
detalles, entre los que
destaca una bonita
placa conmemorativa
como recuerdo.
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SEPTIEMBRE

Cristo Crucificado

V4

ISIMO

Gran afluencia de publico en estas fiestas celebradas en

honor al Santisimo Cristo Crucificado.
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Los adultos, que asistieron a todos los actos, disfrutaron en
grande.

Gran entusiasmo por parte de los jovenes, colaboracion en
todos los eventos y cuidado de las carpas.




Orgullosos de nuestra Proteccion Civil, que se preocupd dia 'y
noche por todos los vecinos y estuvo siempre dispuesta a
ayudar en lo que hiciera falta.
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SEPTIEMBRE

Todo salid bien: los
encierrosy las
novilladas; los
conciertos de la
noche...

La calderetay la
paella fueron un
exito de
participaciony de
calidad de
productos.

Los concursos de
tortilla y tomate
también fueron un
gran éxito.

Al final, el tiempo
respetd y se pudo
sacar al Cristo en la
Procesion.

En definitiva, unos
dias para la diversion
y olvidarse de los
problemas durante
nuestras fiestas.
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FIESTAS
SEPTIEMBRE

Destacar el trabajo realizado

4\
por la Guardia Civil y dar las | 3\
gracias a todas las personas | =
que colaboraron P =
desinteresadamente para que Lot

=13

estas fiestas salieran perfectas, ) B3 " .
como asi fue. i ot B e %
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tradicion galguera de

Mural dedicado a la
Valdetorres




Y a las tradiciones del
mundo rural

El artista David Barrera ha sido el encargado de
inmortalizar, con cuatro murales, cuatro tradiciones
de Valdetorres de Jarama en esta nave municipal
situada en la Carretera de Silillos.



DAVIDBARRERA ARTIST
®
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Actividades deportivas

nin@s temporada 22-23

DANZA - FLAMENCO
GIMNASIA RITMICA

{ ./, BALONCESTO
°C 27 PATINAJE &

KARATE
TAEKWONDO

STEP KIDS
TENIS

FRONTENIS
s FUOTBOL
* BOXEO

“~ VOLEIBOL

9 )
~@ | Colabora:
Ayuntamiento
Valdetorres de Jarama



Actividades deportivas
adultos temporada 22-23

STRECHING a
CICLO INDOOR |
4 PILATES
S
"d YOGA

MANTENIMIENTO MAYORES
PILATES MAYORES
ZUMBA
TOTAL TRAINNING

€47 FLAMENCO
J% HIT

HAPKIDO - TAEKWONDO
PADEL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
GIMNASIA RITMICA
ABADANZA FITNESS \(%
BOXEO

Ayuntamiento
Valdetorres de Jarama

ae D 04y
gty
A



BALONCESTO

LUNES | MIERCOLES| VIERNES
17:30
8-12 8-12 S.D
18:30
18:30
+ + :
19:30 12 12 S.D

Mas informacion: Jesus: 607 877 729
PISTA POLIDEPORTIVO FELIX MARTINEZ RUFO

o COLABORA: EXCMO (]
&, AYUNTAMIENTO DE e e
g VALDETORRES DE JARAMA yuoromes  VALDETORRES




- LUNES MIERCOLES
GRUPO1 | 17:00-18:00 | 17:00 — 18:00
GRUPO 2 | 18:00—19:00 | 18:00 — 19:00




DANZA

FLAMENCO

VIERNES

LUNES MIERCOLES
3A6ANOS| 16:15- 16:15 —
17:00 17:00
6 A 10 17:15 — 17:15 —
ANOS 18:15 18:15
+ 10 ANOS 18:30 — 18:30 —
19:30

STEP KIDS
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% Ayuntamiento
Valdetorres de Jarama
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ASOCIACION
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

CHUPETIN
17:30 - 18:30
(desde 2017)

PREBENJAMIN Ay
B
17:15-18:30
(2015-2016)

CHUPETIN
17:30 - 18:30
(desde 2017)

PREBENJAMIN Ay
B
17:15 - 18:30
(2015-2016)

ALEVIN
18:00-19:30
(2011-2012)

BENJAMIN Ay B
17:15 - 18:30
(2013-2014)

ALEVIN
18:00-19:30
(2011-2012)

BENJAMIN Ay B
17:15 — 18:30
(2013-2014)

INFANTIL
18:30 — 20:00
(2009-2010)

CADETEAYB
18:30 — 20:00
(2007-2008)

INFANTIL
18:30 — 20:00
(2009-2010)

CADETEAYB
18:30 — 20:00
(2007-2008)

JUVENILAY B
20:00 - 21:30
(2004-2006)

SENIOR
20:00-21:30
(desde 2003)

JUVENILAYB
20:00 - 21:30
(2004-2006)

SENIOR
20:00 - 21:30
(desde 2003)




MARTES

JUEVES

GRUPO 01 16:30 —17:30 | 16:30—17:30
GRUPO 02 17:30-18:30 | 17:30-18:30
GRUPO 03 18:30-19:30 | 18:30-19:30

SALON DE BAILE MANUEL AREVALO
MAS INFORMACION: 640 052 268

COLABORA: EXCMO
AYUNTAMIENTO DE

g VALDETORRES DEJARAMA | B DE PATINAJE ALOHA

Abehia s

CDE Patinaje




TAEKWONDO -

HAPKIDO
?;\ N
| N
N
N
MARTES JUEVES
+6 ANOS 18:00 — 18:00 —
19:00 19:00

MAS INFORMACION:699 766 328
(RAUL)

OLIDEPORTIVO MUNICIPAL
ALDETORRES DE JARAMA

# %% COLABORA: EXCMO
~® | AYUNTAMIENTO DE
........ VALDETORRES DE
JARAMA

ASOCIACION SEWA
ESPANA




DEPORTES
RAQUETA
INFANTIL

&

O

LUNES MARTES | MIERCOLES |JUEVES
TENIS 17:00 —
17:00 - 18:00
(PISTA TENIS )
MUNICIPAL) 18:00
FRONTENIS
(FRONTON
MUNICIPAL) ;@g
PADEL 17:30 | 18:00 ' 17:30| 18:00 17:30 -
(PISTAS PADEL e, _ _ 17:30 - _ _ 18:30
MUNICIPALES) & 18:30 )
18:30 | 19:00 18:30| 19:00

Sergio Christian

Organiza:
Ayuntamiento
Valdetorres de Jarama




MARTES | JUEVES | VIERNES
16:30-17:30 3-6 3-6
17:30 - 18:30 =11 7-11 19:00 adultos
18:30 - 19:30 +12 +12 20:00 adultos

PISTA POLIDEPORTIVO
FELIX MARTINEZ RUFO

Mas informacion: Susana: 603 760 981

sl COLABORA: EXCMO.

AYUNTAMIENTO DE

VALDETORRES DE
JARAMA

SIA By
\\\i 7,
b\* A

VALDETORRES

CLUB GIMNASIA

RITMICA

VALDETORRES




MARTES JUEVES

NIN@S +9 19:00 - 20:00 | 19:00 - 20:00

PISTA POLIDEPORTIVA FELIX MARTINEZ
RUFO

MAS INFORMACION: 645 79 40 45




STRETCHING

LUNES A MIERCOLES DE 09:00 A 10:00

Intensidad: Cardio: Fuerza:

30% @20% @ 10%

EQUE ES?

ntrenamiento basado en el trabajo de la flexibilidad, a través de
ejercicios de movilidad articular y estiramientos para provocar la
mejora en laelasticidad de los musculos.Es una actividad de bajo
impacto.

OBJETIVOS - BENEFICIOS

Minimizar el riesgo de lesiones, mejorar la postura corporal y el
rango de movimiento de las articulaciones. Disminuye los
dolores corporales, el estrés y favorece la circulacién y la quema
de grasas.

USUARIOS EX
Todas las edades LR
Tl




GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

LUNES A MIERCOLES DE 10:00 A 11:00

Intensidad: Cardio: Fuerza:

E'QUE ES?
ntrenamiento para mantener y mejorar la condicion fisica,
mediante ejercicios de tonificacion, equilibrio y coordinacién

general.

OBJETIVOS - BENEFICIOS

Aumentar la fuerza y la resistencia muscular, proteger las
articulaciones y mejorar la capacidad pulmonar.

Mejora la calidad de vida, previene enfermedades y favorece la
autonomia.

USUARIOS
De 50 a + de 60




ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

LUNES Y MIERCOLES 19:00 A 20:00

. l ‘;',('
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Intensidad: Cardio: Fuerza:

;QUE ES? LRl
Sesiones de entrenamiento compuestas por ejercicios globales
basados en movimientos naturales del cuerpo, trabajando los

musculos y articulaciones de manera general. Los ejercicios se
realizan al ritmo de la musica.

OBJETIVOS - BENEFICIOS

Mantener la forma fisica para realizar las tareas del dia a dia de

forma eficaz (levantar cargas, subir escaleras...). Reduce el riesgo de
lesiones.

Clase muy animada y divertida que ayuda a reducir estrés a la vez
que se mejora la forma fisica.

USUARIOS A
+ de 16 anos _é
LI



CICLO INDOOR

MARTES Y JUEVES DE 09:00 A 10:00

Intensidad: ‘ Cardio: Fuerza:

i 90% ' 100% @ 60%
: QUE ES?
Entrenam|ento de ALTA intensidad que simula etapas de carreras

de bicis (llanos, subidas y sprints), utilizando la musica como
apoyo. Es un ejercicio muy completo y motivante, con poco
riesgo de lesiones.

OBJETIVOS - BENEFICIOS

Mejorar la capacidad cardiovascular, quemar calorias, aumentar
la fuerza (especnalmente en tren lnferlor)
Reduce el estrés y aumenta la capacidad fisica en esfuerzos.

USUARIOS

+ de 14 anos

e % o
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TOTAL TRAINNING

MARTES YJUEVES DE 11:00 A 12:00 Y DE 19:00 A 20:00

..

; QUE ES?

ntrenamiento integral del cuerpo, a una intensidad media-alta.
Sesiones muy variadas en las que se combinan diferentes
métodos de entrenamiento para conseguir el mejor rendimiento,
adaptado al nivel y las capacidades de cada persona.

OBJETIVOS - BENEFICIOS

Desarrollar la condicién fisica de la forma mas eficaz y completa.
Mejoras de rendimiento, tanto en las actividades cotidianas
como en otros deportes.

USUARIOS

+ de 16 anos

K.
"



HIIT

MARTES Y JUEVES DE 18:00 A 19:00
_ 7 :

Inidad: ¥ | Cardio: Fuerza:

. 100% i 70% @ 100%
; QUE ES?
gntrenamlento intenso y variado de resistencia, basado en

iercu:los cortos a alta intensidad y descansos muy breves,
alternando esfuerzo y recuperacion.
La musica dirige los tiempos y la intensidad de la sesion.

OBJETIVOS - BENEFICIOS

Mejorar el sistema cardiovascular y la coordinacién.
Facilita tu vida cotidiana haciendo las tareas menos exigentes.
Las sesiones se adaptan al nivel y la capacidad de cada alumno.

USUARIOS o
+ de 16 afos ax

e
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- | EL GIMNASIO ABRIRA TODOS LOS SABADOS | i

g —

EL NUEVO HORARIO COMENZARA EL SABADO |,
3 DE SEPTIEMBRE DE 9:00 A 14:00 '

(El sabado 17 estard cerrado por las fiestas municipales)
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ALTA

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL VALDETORRES DE JARAMA
C/Sol. N2 7. 28150.

Datos personales:

Fecha de ingreso:

Nombre y apellidos:

DNI:

Edad:

Direccion:

Poblacién:

Teléfono:

E-mail;

Inscripcion: *INDICAR AL MONITOR EL HORARIO AL QUE SE VA A ACUDIR A CADA ACTIVIDAD.

GIMNASIO

CLASES

Horario

* PRECIOS:

GIMNASIO: 30€/mes PADEL: 20€ (-16a) — 35€ (ad) | GIM + PADEL: 50€/mes

1 CLASE (2h/s): 20€/mes BONO TODAS LAS CLASES: 35€/mes

BONO GIM + 1 CLASE: 40€ | BONO GIM + TODAS LAS CLASES: 50€/mes

Método de pago:
Tarjeta de Crédito/Débito Gimnasio (Primera planta Polideportivo).
Ingreso Bancario/Transferencia N2 Cuenta: ES04 2100 7931 8213 0002 9661
Concepto: Gimnasio/Clase + Mes + Nombre y Ap (usuario)

Bonificaciones:

FAMILIA NUMEROSA: Fotocopia del carnet/titulo en vigor. - 20%
DISCAPACIDAD: Fotocopia del carnet oficial en vigor, confirmando el grado (+33%).

DESEMPLEOQ: fotocopia tarjeta desempleo en vigor, y renovaciones sucesivas. —-20%
3 FAMILIARES INSCRITOS: tienen que formar parte de la unidad familiar. —-20%
MAYORES 60 ANOS: Fotocopia del DNI que lo acredite. - 20%

Menores de Edad:

Autorizacion firmada por padre/madre/tutor legal, autorizando asistencia.

Fotocopia DNI de la persona que autoriza la asistencia del menor.

Observaciones: (a rellenar por el monitor)

El Ayuntamiento de Valdetorres de Jarama, con C.LF. n? P2816400B; domicilio en Plaza de la Constitucidn, 1 — 28150 Valdetorres de Jarama
(Madrid), teléfono 918415164 y correo electrénico info@ayto-valdetorresdejarama.es, en base a la Ley de Bases de Régimen Local, trata la
informacién que nos facilita con la finalidad de llevar a cabo la gestién y tramitacion de expediente de licencias municipales. Los datos
proporcionados se conservaran mientras se mantenga la relacion administrativa o durante los afios para cumplir con las obligaciones legales. Los
datos no se cederdn a terceros salvo en los casos en los que exista una obligacidn legal. Usted tiene derecho a obtener informacién sobre si en el
Ayuntamiento de Valdetorres de Jarama estamos tratando sus datos personales, rectificar los datos inexactos o solicitar su supresidn cuando los
datos ya no sean necesarios.




% — LISTADO CLASES DEPORTIVAS 2022/2023

ACTIVIDAD HORARIO PROFESOR

STRETCHING Lunes y miércoles: 9-10 (mafianas)

MANTENIMIENTO MAYORES  |Lunes y miércoles: 10-11 (mafianas)
3|PILATES MARNANAS: lunes y miércoles: 10-11 2|VICTOR
martes y jueves: 11-12 (mayores)
TARDES: martes y jueves: 17-18 2|VICTOR
martes y jueves: 20-21
4| YOGA MARNANAS: martes y jueves: 10-11 2|VICTOR
TARDES: martes y jueves: 18-19 2|VICTOR
martes y jueves: 19-20
<|ZUMBA MARNANAS: lunes y miércoles: 11-12 3|LUISA

7|ENT. FUNCIONAL Lunes y miércoles: 18-19?7?? 3|LORENA
| TOTAL TRAINING MARNANAS: martes y jueves: 10-11 3 -pista |ALIl
TARDES: martes y jueves: 19-20 3 -pista |JORGE

Martes y jueves: 18-19 (tardes) 3 JORGE
HAPKIDO martes y jueves: 18:30-20:30 (adulto) 3 RAUL

BOXEO lunes miércoles y viernes: 19-21 -—

PADEL Lunes a jueves: 17:30 a 21:30 (8 grupos: infantil:2 y adulto:6). p.paddel  SERGIO

Lunes y miércoles: 18 a 21 (3 grupos: 1 infantil; 2 iniciacién). CRISTIAN
RITMICA Martes y Jueves: 16:30 - 19:30 (infantil) pista SUSANA
Viernes: 19:00 - 21:00 (adulto)

15|BPALONCESTO lunes, miércoles y viernes: 16:30 - 19:30 (infantil) pista JESUS

16 FUTBOL lunes a jueves: 17:00 a 21:00 (todas edades) c. futbol [J. LUIS COBO
TAEKWONDO martes y jueves: 17:30 - 18:30 (infantil) 3 RAUL
PATNAE ey eves 10301900 (nars) s bae_unayene
KARATE lunes y miercoles: 17 - 19 (infantil) 3 CARLOS
TENIS lunes y miércoles: 17 - 18 (infantil, 1 grupo) p.tenis  CHRISTIAN
FRONTON Martes y jueves: 17 - 18 (infantil) frontén  CHRISTIAN

27|DANZA (Flamenco) INFANTIL  |tardes casa ANA ABAD

lunes y miercoles: 16-19:30 (16:15-17=3 a 6 afios) cultura

17:15-18:15= 6 a 10 afios
18:30-19:30= + 10 afios)

2 STEPKIDS viernes: 18:00-19:00 c. cultura |ANA ABAD
24 ABADANZA FITNESS viernes: 19:30-20:30 c. cultura [ANA ABAD
2¢|FLAMENCO (Adultos) MARNANAS: Jueves 11:15-12:15 c. cultura |[ANA ABAD

TARDES: lunes y miércoles: 19:45-20:45
VOLEIBOL Martes y jueves: 19-20 (infantil) pista ELENA

26




P essdevaie e

HORARIO CLASES NINOS TARDES

17:00 - 18:00
Cristian

PISTA TENIS

17:30 - 19:00
Sergio - Cristian
PISTA PADEL 1-2

‘:a.gfm
A N

FRONTENIS
17:00 - 18:00
Cristian
FRONTON

17:30 - 18:30
Sergio
PISTA PADEL 1

17:00 - 18:00
Cristian
PISTA TENIS

17:30 - 19:00
Sergio - Cristian
PISTA PADEL 1-2

| BT TR -
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L il'l . b -',J {
P P
DANZA-FLAMENCO GIMNASIA RITMICA DANZA-FLAMENCO GIMNASIA RITMICA
16:15 - 19:30 16:30 - 19:30 16:15 - 19:30 16:30 - 19:30
Ana Abad Susana Ana Abad Susana
CASA CULTURA PISTA POLI CASA CULTURA PISTA POLI
e | ©9 n | 23 | oo
1 & & D & & S
M. 4%, M P 4%} M
BALONCESTO PATINAJE BALONCESTO PATINAJE BALONCESTO
17:30 - 19:30 17:00 - 19:00 17:30 - 19:30 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00
Jests Laura / lrene Jestls Laura / Irene Jests
PISTA POLI SALON DE BAILE PISTA POLI SALON DE BAILE PISTA POLI
™ - e | - N Wo
: | €. | Sg
\ T A - Y ’? y
KARATE TAE KhONDO KARATE TAEKWONDO STEP KIDS
17:30 - 18:30 17:30 - 18:30 18:00 - 19:00
Radl Radl Ana Abad
SALA 3 SALA 3 CASA CULTURA

‘:a.;qvn
A N

FRONTENIS
17:00 - 18:00
Cristian
FRONTON

17:30 - 18:30
Sergf'o
PISTA PADEL 1

FUTBOL FUTBOL FUTBOL FUTBOL
17:30 - 20:30 17:30 - 20:30 17:30 - 20:30 17:30 - 20:30
J. Luis Cobo J. Luis Cobo J. Luis Cobo J. Luis Cobo

CAMPO FUTBOL CAMPO FUTBOL CAMPO FUTBOL CAMPO FUTBOL
- -
Bl £
. I ">
- - - -
. < . <
BOXEQ VOLEIBOL BOXEQ VOLEIBOL
19:00 - 20:00 19:00-21:00 19:00 - 20:00 19:00-21:00
Elena Elena
SALA 3 PISTA POLI SALAZ PISTA POLI




T e st e

HORARIO CLASES ADULTOS MANANAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
' d ' d
0 Z 5 z
k - ’r‘ . i ._Ff‘
STRETCHING CICLO INDOOR STRETCHING CICLO INDOOR

9:00 - 10:00
Ali

9:00 - 10:00
Ali

SALA 3 SALA 3
&
&) 3 » J2A
PILATES YOGA PILATES YOGA
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Victor Victor Victor Victor
SALA 2 SALA 2 SALA 2 SALA 2
MANTENIMIENTO PILKTES MANTENIMIENTO PILKTES
MAYORES MAYORES MAYORES MAYORES
10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00
Ali Victor Ali Victor
SALA 3 SALA 2 SALA 3 SALA 2
) G1d )
R.o il
r(\a Aalll n i
ZUMBA TOTAL TRAINNING ZUMBA TOTAL TRAINNING
11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00
Luisa Ali Luisa Ali
SALA 3 PISTA POLI SALA 3 PISTA POLI

T3

FLAMENCO
11:15-12:15
Ana Abad
CASA CULTURA




HORARIO CLASES ADULTOS TARDES

z.'-&.
»$

L 3
BOXEO
20:00 - 21:00

SALA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
L4 _..J L4 _.d
PILATES PILATES
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
Wictor Wictor
EALA 2 SALA 2
YOGA YOGA LIGA PADEL
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:00 - 22:00
Victor Victor Cristian
SALA 2 SALA 2 PISTA PADEL
J m 4 n-.' m 4
., L
HIT HIT
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
Jarge Jorge
PISTA POLI PISTA POLI
‘.h. J{
HAPKIDO
18:30 - 20:30 18:30 - 20:30
Radl Radl
SALA3Z SALA 3
PADEL PADEL PADEL PADEL
18:30 - 21:30 18:30 - 21:30 18:30 - 21:30 18:30 - 21:30
Serglo Sergla Serglo Sarglo
PISTA PADEL 1 PISTA PADEL 1 PISTA PADEL 1 PISTA PADEL 1
" n
) \)
& P K.
™ ™
ENTRENAMIENTO YOGA ENTRENAMIENTO YOGA
FUNCIONAL FUNCIONAL
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
Lorena Vicior Lorena Vietor
SALA 3 SALA 2 SALA 3 SALA 2
a0 2 < s 1 ol
af * - o - - '
FLJ'\MENCO TOTAL TRAINNING FLAMENCO TOTAL TRAINNING | GIMNASIA RITMICA
19:45 - 20:45 19:00 - 20:00 19:45 - 20:45 19:00 - 20:00 19:00 - 21:00
Ana Abad Jorge Ana Abad Jorge Susana
CASA CULTURA PISTA POLI CASA CULTURA PISTA POLI PISTA POLI
» » Vo
& ¢ & ¢ <
F e’ J F £ J
4
CICLO INDOOR PILATES CICLO INDOOR PILATES ABADANZA FITNESS
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 19:30 - 20:30
Victor Victor Ana Abad
SALA2 SALA 2 GASA CULTURA




PATINAJE |

VALDETORRES D

f"
de 3 a 14 aiios
marfes y iueves
Salon Cullural
Manvel Arevalo
Tu primera cluse
de prueba gratis
ENTRENADORES TITU LADOS

. POR LA FEDERACION
: ,, 3 MADRILENA DE PATINAJE

Colabora: Ayuntamiento Valdetorres de Jarama

+34 640 052 268 - patinajealoha@gmail.com




CERTIFICADO DE
LA FNMT, EN EL
AYUNTAMIENTO

de persona
fisica

YA SE PUEDE SOLICITAR EL CERTIFICADO DE
PERSONA FISICA EN EL AYUNTAMIENTO DE
VALDETORRES DE JARAMA

HAY QUE SOLICITAR CITA PREVIA LLAMANDO AL
TELEFONO 91 841 51 64, DE 09.00 A 13.30 HORAS.

AL AYUNTAMIENTO HAY QUE ACUDIR HABIENDO
SOLICITADO Y DESCARGADO UN CODIGO
PERSONALIZADO, A TRAVES DE LA WEB DE FNMT-RCM.

LA INFORMACION DETALLADA ESTA EN EL SIGUIENTE
ENLACE: CERTIFICADO



https://www.ayto-valdetorresdejarama.es/actualidad/noticias-y-eventos/obtener-el-certificado-de-persona-fisica-fnmt-en-el-ayuntamiento-de-valdetorres-de-jarama

AUn no te has descargado la nueva aplicacion )

VALDETORRES DE JARAMA INFORMA

Si quieres estar al tfanto
de las novedades y
actualidad de

iDescarga
nuestra App!

Nuevo servicio municipal

VALDETORRES DE JARAMIA INFORMA
=

y
(=) .
§iv bandomovil E et
ot

i

¢

gl

il

Valdetorres de Jarama
Informa

PARA ANDROID PARA IOS
Buscar la aplicacion en Buscar la aplicacion en
Play Store como App Store como
“Valdetorres de Jarama Informa” “Bandomovil”



Residuos que NO

podemos llevar :Donde estamos?
=
'
B

+ Horario

AYUNTAMIENTO DE
VALDETORRES DE JARAMA

ORDENANZA
PUNTO LIMPIO

Residuos que SI podemos llevar®

[*] E1 istaso camplone de resicuos admisieies v L imitacion oo cantnases estds suablecaon en la
Ordenanza Reguladorn del Punts Limplo que puede consultar en & reverso die este folots,

A




AYUNTAMIENTO DE VALDETORRES DE JARAMA




8 CONSEJOS DE SEGURIDAD

VIAL EN EL MUNICIPI0 @

§ &

4§ 4§

b

Mo usar el movil mientras conducimos.

No aparcar en cruces ya que pueden dificultar la vision a
otros vehiculos.

Bicicletas y patinetes que circulen por la carretera evitando
las aceras para no colisionar con los peatones.

No dar acelerones sin motivo.
Ser pacientes y dominar las malas emociones al volante.
Usar las luces de los vehiculos para ser mas visibles.

Conducir a un ritmo bajo en todo el pueblo para poder reaccionar
en caso de accidentes e imprevistos.

No conducir en caso de haber consumido drogas.

La circulacion nos afecta a todos y una mala
actitud en la carretera puede ocasionar danos
irreparables.

e Aylo. Valdetorres
de Jarama



HORARIO AUTOBUSES IDAY VUELTA

Madrid (Plaza Castilla) -
Torrelaguna - Uceda

Uceda - Torrelaguna
- Madrid (Plaza Castilla)

eaimads de oo " 30 B8 A
S B0 permiten visjes con desting 3l Peseo oo Eurcpa en §. & Reres
b parads 6560 P EURGOA - MARIA SANTOS COLMINAR
i Horarios de paso aproximado ket
AW, .-
AN g
FREREAL !
| | i { |
Lunes a viernes laborables
8:30 | T8 —_ T:A8 [ T:20 [ — T38| = —_
T84 T80 | —» | 8:00 | 8:05 | — | 8:20 | — | —
7:20 | T:55 | —s | B:05 | B:10 | B:15 | B30 | —s —
0:00 | 8:35 | — | 8:48 850 | — | 9:05 | — | —
D00 | B35 | B0 | B8 | — | — | — | — —_
45 | 9:20 | — | 9:30 | 9:35 | — | 9:50 | — | —
8:15 | 9:50 | — 10:00 [10:05 | — [10:20 | — —_
10:18 [10:80 | — [11:00 [11:08 | —= [11:20 | — =
10:157/10:50 | == [11:00 [ — | — —_ o —
11:00 [11:35 | — [11:45 |11:5n| — |12:05 | — | —
11:30 [12:08 | — [12:18 [12:20 | — [12:38 | — —_
12:00 [12:38 | — [12:45 [12:50 | —_ [13:05 | —» | —
12:40 1315 | —= 1325 [13:30 | — [13:45 | — —_
13:30 [14:08 | — [14:95 [14:20 | — [14:38 | — | —
ey | — | — | — | — | — | — —
14:00 [14:35 | —» |14:45 hais0 | — [15:05 | — =
14:30 [15:05 | — [15:20 [15:25 | —= [15:40 | — —
14:38'18:10 | — |18:28 |s.-au| —_ | = | = | —
14:407(15:15 (15:20 (15:30 [15:35 [15:45 [16:00 | — 118:30
15:00 [15:35 | — (15:45 15.-5n| —+ [18:08 | — [18:10 | —
15:30 [16:08 | —= (18:15 [18:20 | —= [18:38 |18:45 | — —
16:00 [18:35 | —= |16:45 [16:50 [1§:52 (1705 | — | — | — | —
a5 imsa0 | — hrsd hras | — g0 | — | — [ — | —
=SSN =a sl = = =il =
17:00%518:05 | —> [18:95 [18:20 | — [18:35 | — | — | — | —
17:30 [18:05 |18:10 | He:2s | — || — | — | — | —
18:00 [18:35 | — 18:50 | = [19:08 == [10:10 | — | =—
18:30 (1908 | — naig | = |ipias| = | = | = | =
19:00 [19:35 | — 19:50 | — [20:05 (20018 | — | — | —
19:00% 19:30 | — e e (B Rl Bl [l [a—
15:30 [20:08 | — koo | =™ |20 | — | ™| —™ | —
20:00°20:35 | 20:40 121:00 [21:05 [21:35 | = [21:30 21:35 2155
20:30 2108 | Rizo | = s | — | — | — | =—
21:00 21:38 | —* T [l PR ] Bl B s
21:30 [22:08 | —* 220 | =" j22:38 | — | — | — | —
22:00 [22:35 | — {2250 | — |35 | — | — | — | —
22:30 23:08 | —* ey:o0 | —* joymm | — | — | — | —
23:90 | 0:08 | — logo | — Jpag| — | — | =— | —
Sabados laborables
715 | 750 | —» B:05 | — | 820 | — | —
7:15 | 7:50 | — e e
8:00° 8:38 | — B:50 | 8:52 | 9:08 | — | 9:10 | 9:18 | §:38
9:30 [10:05 | —» ho:z0 | — [10:35 | — | — | — | —
11:00 [11:35 | —= 1:50 | — [12:08 | — [12:10 12218 [12:38
1:00 [11:38 | — —_— == =] = = | =
12:30 [13:05 | —= 13:20 | —= [12:35 | — —_— = 22
13:25 [14:00 | — |l -] =] =] =] - | —
13:30 [14:05 | — 14:20 (14:22 [14:38 | — 14:40 14:45 15:05
15:00 15:35 |15:40 | [15:88 | — 1800 | — | — | — | —
15:00 [15:35 | — —_ -] -] == | —
18:00 [16:35 | —= e B B B R R
18:45 [17:20 | —= 178 | — (1780 — | — | — | —
W 178 | — | — | — | — | —|—|—|—|—
18:00 [18:35 | —= [18:45 [18:50 | — [10:05 | — | — | — | —
19:00 [19:38 | —» [19:48 |10:80 | — [20:08 | — 20000 | — | —
20:00 [20:35 | —= [20:45 [20:50 | — |29:05 [21:00 | — — —
21:00 [21:35 | — [29:45 (21:50 | — (2205 | — | — | — | —
21:30 (22:08 | — 2248 (22:30 | — (22:38 | — | — | — | —
22:00 (2338 | — [2ras fenm0 | — (2308 | — | — | — | —
33:00 73:35 | —= 2345 23:50 23:52 | 005 | —  0:;10  0:15 | 0:35
Dy
¥
B:00% 8:35 | —= — | §:05 | — — —_ ==
8:00°| 8:35 | —» | B:52 | 9:08 | —s | 9:10 | 9:15 | 9:35
9:30 [10:08 | —» — |10:38 | — —_ —_ _—
11:00 [11:35 | — [11:50 | — [12:08 | — [12:10 [12:15 [12:38
12:30 [13:05 | —» 1320 | — [13:38 | — | — | — | —
13:30 [14:08 | —» 114:20 [14:22 [14:38 | —= [14:40 14:45 [15:08
14:30 [15:05 | —= 15:20 | —+ [15:35 | — _— —_— —
15:30 [18:05 | —» a0 | — |18:38 | — | — | — |
16:00 [18:38 | —» —_— =] =] = N e
16:45 17220 | — mas | — 1750 | — | — | — | —
17:30 [18:05 | — 18:20 | — [18:38 | —————— [18:05
18:00 [18:35 | — |18:50 | — |18:08 [i@:10 | — | — | —
19:00 [19:35 |19:40 e8| —+ Q| — | —|— ] —
20:00 [20:35 | —» 20:50 | — [21:08 |21:00 | — | — | —
21:15 |21:50 | —= jz2:08 | — 220 | — | — | — | —
22:00 [22:95 | —» |22:48 2ocp0 | — |23:08 | — | — | — | —
23:00 [23:35 | —» [23:45 [23:50 |23:55 [ 0:056 | —= | 0:10 | 0:15 | 0:35
24:000) 0:35 | — | 0:45 | 0:50 | — | 1:085 — | — | —
el s | — | — | — | — | = | = | =1 —=| =
2:00" 2:35 | = | 3:45 | 3:50 | = | 4:05 | == | w— | = | =
| A niecto de horarios o towtivos ¥
¢ Pasa por la Urbanizacidn Caraquiz.
| VSalen del Intsreambiader g Plaza de Cassila 00 supaifitia.
“| ! S0 se realiza en dias lectivos
25640 sa realza de 1 de jubo & B de sagtiembng.
E Sanatio Saphes.
hL ALSA. Avda do América, 9-A. Tel: 91 177 99 51
[intevcambiacor da Avonids de Amsbnical, 28002 MADRID wewe alsn o5

E1 L2 B2
55 min a0 ¥ 1 JTiempo estimado de recomidy
S6lo so permite la subida de viajeros desde ol Paseo de Europa en 5. 5. Reyes
‘en la parada 06751 P.* EUROPA - PARQUE PICOS DE OLITE.
Imm Horarios de paso aproximado o
ol d| £ # HIE I
£ (e f AW g 33 g
£
1518 o ; s
& = F |§ =
Lunes a viernes laborables
L &5 | 610f] — [ — [ — [ —
—— | 6:20 | 6:15 | +— | B:00%| — | —
w— | 825 | 6:20 | — | 6088 — | —| — | —
8245116235 |60 | e | isasi =1 ===
— 650 —| —| —| — | — | — | —
—— | 6:50 | 645 | — | 630X — | — | — | —
+— | 705|700 | ~— |6:45 | — | — | — | —
—— | 7:20 | 75 | — | 700 — | — | — [ —
— 7204 — | —| —| —| —| — | —
— 735 730 — | — | — | — | — | —
— | 745 | 70 | T30 |75 | — | — | — [ —
—— [ 7850 | 745 | — | 730 — | — | — | —
— [800| 7558 — | — | — | —| — | —
— [ 805|000 | — |7:85| — | —| — | —
8:40 | 8:30 | 8:25 | 8:15 | 8:00 | +— | 7:50 | 7:45 | 7:40
+— 835 830 — | — | — | — —
+— |850 | 845 | «— |B30 | — | — | — | —
+— | 920 | 9:15| +— | 900 | — | &85 | — | —
- = LeR L = FEE T == == L= | =
;i +— [10:20 [10:15 | +— |10:00 | — ==
12:00 [11:10 | +— |11:00 [10:55 [10:45 [10:30 | — | — | — | —
12:50 (12:00 | +— (11:50 (1146 | =— |[11:30 | — | — | — | —
13:35 (12:45 | +— [12:35 [12:30 | +— [12:5 | — | — | — | —
14:10 [13:20 | +— [13:10 [13:05 | +— [1260 | — | — | — | —
14:50 [14:00 | +— [13:50 (13:45 | +— [13:30 | — |13:25 | — | —
hsas [1sasq] — | —| = ].=—=] —= | —m|"—=] —= ] —
15:35 |14:45 | +— |14:35 [14:30 | <— 1415 | — | — | — | —
16:10 [15:30 | +— |15:20 15215 | *— 18000 | — | — | — | —
16:50 [16:00 | +— |15:50 [15:45 | «— [18:80 | — | — | — | —
16:55 |16:10 |16:00 |15:55 15:50 |15:45 [16:30 | — | — | — | —
17:20 [16:30 | +— [16:20 [16:15 | +— [1600 | — | — | — | —
18:00 |17:10 | *+— [17:00 [16:55 | *— [16:30 | +— |16:25 | — | —
18:10 [17:20 | +— [17:10 (17:05 | *— [16:50 | +— |16:40 |16:35 |16:30
18:25 [17:35 | *— |17:25 [17:20 | *— [17:05 [16:60 | — | — | —
18:40 |17:50 | «— (17:40 (17:35 | «— [17:20 | <— [17:10 |17:05 |17:00
18:50 4—1—— [17:50 |17:45 +«— [17:30% — — —— S
18:55 |18:05 | *+— |17:55 [17:50 [17:45 [17:30 | — | — | — | —
19:20 [18:30 | *+— [18:20 18:15 | *— [1B00 | — | — | — | —
20:20 (19:30 | *— [19:20 [19:15 | < |19:00 | — | — | — | —
20:50 |20:00 | *— [19:50 [19:45 | *— |19:30 | — | — | — | —
21:20 |20:30 | *+— [20:20 |20:15 | «— |20:00 | — | — | — [ —
22:05 |21:15 +— |21:05 |21:00 +— |20:45 |20:30 g— — —
22:15 |21:30 | *— [21:20 2148 | — 21000 | — | — | — | —
labol
7:50 | 7116 [ «— | 7:06 | 7:00 | +— [645 | — | — | — [ —
9:00 | 8:20 | +— | 8:10 | 8:05 | 8:00 | 745 | — | — | —
10:05 | 9:30 | +— | 9:20 | 9:15 | «— [ 900 | — | — | — | —
d 11:05 [10:50 10:45 | +— [10:30 | «— [10:20 |10:15 |10:10
— [12:20 [12:15 | — [12:00 | — | — | — [ —
— 1220 — | — | — | — | — | — | —
+— [13:50 [13:45 | «—— [13:30 | «— [13:20 [13:15 [13:10
+— [14:40 [14:35 [14:30 [14:15 | —
+— [15:50 [15:45 | «— [16:30 | — | — | — | —
— 1650 | — | — | — | — | — | — | —
— (720 [17:45 | — fi700 | — | — | — | —
+— [18:35 [18:30 | +— @15 | — | — | — [ —
—— [19:50 |19:45 | +— |10:30| — | — | — [ —
<— [19:55 [19:50 19:45 19:30 | <— [19:20 [19:15 [19:10
-— -— — H —_— —
— — =

10:20
11:55
13:08
14:35
15:35
16:35
17:08
17:35
18:05
19:05
20:40
20:45
21:35
22:30

Notas:

— H 7:00 | +— —_ | — | — | —
- 2 8:00 | +— —_— — | — —_—
946 | +— | 9:36 | 9:30 | +— @16 | — | — [ — | —
11:20 |11:10 [10:55 [10:50 (10:45 |10:30 | +— |10:20 (10:15 |10:10
12:30 | +— |[12:20 [12:15 | +— [12:00 | — = — —
14:00 | +— |13:50 |13:45 | +— (13:30 | +— [13:20 [13:15 |13:10
14:50 | +— |14:40 |14:35 [14:30 14:15 | — — — —
16:00 | «— |15:50 [15:45 | «— |15:30 | —
16:30 | +— |16:20 |16:15 | +— [16:00 | — = S =
17:00 | +— |16:50 | — —— |l || — — — —
17:30 | +— |17:20 [17:15 | +— 17:00 | — = — —
18:30 | +— [18:20 [18:15 | +— [18:00 | — | — | — | —
20:05 | +— |19:55 [19:50 | +— [19:35 [19:20 | — — =
20:10 | «— |20:05 [19:55 [19:45 19:30 | «— [19:20 [19:15 [19:10°
21:00 | +— |20:50 |20:45 | +— |20:30 | — — — —
21:55 | «— |21:45 [21:40 | «— [21:30 | «— |[21:25 | — —
— e — | —

A efecto de horarios se

© Pasa por la Urbanizacion Caraquiz.
€ Confinda a Alcobendas (Est. Alcobendas - S.5. Reyes).

" Pasa por el hospital Infanta Sofia (San Sebastian de los Reyes).
| Sélo se realiza en inviemo.

% Llegan al Intercambiador de Plaza de Castilla en superficie.
v Sdlo viernes laborables y visperas de festivo.

x Servicio expres a Madrid.

*Sdlo dias lectivos hasta Institulos Algete.

AL ALSA. Avda. de América, 9-A.
{Intercambiador de Avenida de América). 28002 MADRID.

Tel: 91 177 99 51

www.alsa.es



