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ste folleto se ha financiado con cargo a los créditos recibidos del
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TELEFONOS DE INTERES

Cuando necesites informacion o ayuda puedes contactar con:

)
hay salida

TELEFONO 016 (gratuito)
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Punto de violencia Mancomunidad 2016

Punto Municipal del
Observatorio Regional de la
Violencia de Género

MANCOMUNIDAD
SERVICIOS 30CIALES S Comunidad 5&1![:2"‘"

91 620 3841y 615 143 284

Si necesitas proteccion puedes llamar al

112

TELEFONO

DE EMERGENCIA

Este folleto se ha financiado con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de la
Presidencia, Relaciones con las Cortes e lgualdad, a través de la Secretaria de

Estado de Igualdad.
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IDENTIFICA la situacion de violencia

- Si te insulta, desprecia, si te pega, te empuja...

. Si controla tus llamadas, tus contactos en el movil, tus
redes sociales...

- Sino quiere que tengas relacion con tu familia, amigos...

- Si controla tus horarios, manera de vestir, no quiere que
trabajes...

SOLICITA ASISTENCIA MEDICA si has sufrido
agresion fisica

Acude al centro de salud mas cercano, al hospital, o llama al 112.

Solicita INFORMACION Y ATENCION
especializada

Llama al Punto de Violencia a través del
teléfono 91 620 38 41 o 615 143 284.
Podras recibir apoyo social, psicoldgico y
asesoramiento juridico.

Punto Municipal del 1 1
Obepunto Municipal del .. NO _es necesario denunciar para ser
Violencia de Género  atendida. Te atenderan en Valdetorres o
sssssssssssssssssssss en otro municipio cercano, si asi lo

manifiestas.

S| ESTAS EN PELIGRO sal de tu domicilio

Si necesitas salir de tu domicilio porque peligra tu integridad
fisica o la de tus hijos, llama al Punto de Violenciao al 112.

EN ESTE CASO NO OLVIDES:

Coger la documentacion tuyay de tus
hijos/as: DNI, pasaporte,
tarjeta sanitaria, libro de familia. ..

Llaves de la casa y del coche

Medicinas e informes meédicos

Informa a tu familia y amigos cercanos de la situacion, para
que puedan ayudarte.
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